Inbjudan fortbildning for de som genomfort ULK-Island

TA TATEN - for dig som vill utvecklas som ledare

Aktuell forskning visar att stallet ar arenan for framtidens chefer. Nu erbjuds du som ungdomsledare
mojlighet att utvecklas i ditt ledarskap och kanske bli en av dem!

Sedan en tid tillbaka anordnar Svenska Ridsportférbundet fordjupningskurser for Er Ungdomsledare som finns
runt om i vara ridklubbar. Utbildningen &r ett samarbete mellan Dalarnas Ridsportférbund och Svenska
Ridsportférbundet centralt. Malet for utbildningen ar att man som ungdomsledare skall utvecklas i sitt eget
ledarskap och utbildningen fokuserar pa den egna personliga utvecklingen som ledare.

Kursen innehaller bland annat:

° Psykologiska behov och drivkrafter.

° Stress och férsvarsmekanismer.

° Personlighetstyper och temperament.

° Hur kommunicerar jag i presentationer — retorik och presentationsteknik.
Forelasare

Sandra Muszynski: tidigare ledamot i SVRF:s foérbundsstyrelse, ledamot valberedningen for RF, ordférande i
RF/SISU:s ungdomsrad, flitigt anlitad férelésare av SISU, deltagit i LSU:s kunskaps- och mentorsprogram "Ung
med makt”. Sandra arbetar idag som larare.

Lena Enqvist: Beteendevetare som arbetar med att utveckla och handleda individer, grupper och organisationer.

Har ett forflutet som fértroendevald inom SvRF pé olika nivaer.

Kursen Ta taten vander sig i férsta hand till dig som ar inom ridsporten utbildad Ungdomsledare, men &ven andra
intresserade ungdomsledare ar vélkomna i man av plats. Man maste ha slutfért ULK eller VULK-kursen for att fa
delta. Malet med ULK och fordjupningskurserna ar att de ska ge dig en bra grund i ditt ledarskap — savél i som
utanfor stallet. Dessutom ar de bra att ha med sig om du valjer att plugga vidare pa nagon av vara
yrkesutbildningar eller i din fortsatta karriar som ledare.

Kursdatum : Start [6rdag den 2 oktober ca kl. 10:00, avslut séndag den 3 oktober ca kl. 15:00
Plats : Fornby Folkhdgskola, Borlédnge.
Kostnad : 1 000 kr :-/ person. Avgiften inkluderar mat, logi samt deltagarmaterial. Avgiften star projekt SUL fér,

men resorna bekostar deltagaren sjalv.

Anmalan

Anmalan till Lillemor Lindell lillemor.lindell@ridsport.se senast den 1 september 2010. Fragor besvaras pa 0220-
456 10 0220-456 10 . Ange i anmalan: namn, adress, telefon och e:post adress samt vilket ar samt i vilket
distrikt du gick

ULK eller VULK kurserna. Meddela oss aven om du 6nskar specialkost.

| samband med anmélan far du en bekraftelse med detaljerat program.



