Projekt SUL - SIF’s Ungdomsledarutbildningar

Vad dr Projekt SUL?

Projekt SUL ar en del i HUS (Hastsportens Ungdomssatsning) som finansieras av Hastnaringens
Nationella Stiftelse (HNS). SIF bedriver tva projekt inom HUS; projekt Trec och SUL. Mer information
om projekten som bedrivs inom HUS finns pa nshorse.se

Under sommaren 2009 startade projekt SUL vars syfte bland annat ar ta fram
ungdomsledarutbildningar och pa sikt fa i gdng en mer aktiv ungdomsverksamhet inom SIF. Projektet
innehaller en rad olika aktiviteter; ULK-kurser, ridmarken fér barn och ungdomar och seminarier.

Ungdomsledarutbildning -ULK

Som ett forsta steg har en pilotgrupp med 19 islandshastintresserade ungdomar fran Skane till Kiruna
genomfort Svenska Ridsportforbundets Ungdomsledarutbildningar (ULK steg I-11l) under vintern
2009-2010. Utbildningen skedde i samarbete med Ridsportforbundet och tva islandshastinstruktorer,
Ulrika Backan och Camilla Hed deltog ocksa.

Utvarderingen visade att utbildningen ar sa val bearbetad till innehall och material och att den efter
viss anpassning till islandshéast (som framforallt berdr historik och organisation) dr nagot som
kommer att ge en bra grund till en mer aktiv ungdomsverksamhet inom SIF. Svenska
Ridsportférbundets Centrala Ungdomssektion (CUS) har beslutat att SIF nu via Ridsportférbundens
distrikt far genomfora ULK-utbildningar med “islandsh&stanpassning” och dartill larare utsedd av SIF.
Den 6vriga utbildningen genomférs av en larare fran Ridsportforbundet. Deltagarna blir efter
utbildningen fullvardiga ungdomsledare inom Svenska Ridsportférbundet och SIF och ar dessutom
berattigad att ta del av de fortbildningskurser som finns att tillga.

Vad dr syftet med att ga en ungdomsledarutbildning?

Utbildningen har som mal att stdrka och forbattra deltagarna i rollen som ledare, att ge insikt i barn
och ungdomars utveckling och darmed ge forstaelse for dessas beteende i olika situationer.
Deltagarna ska kunna planera och genomféra olika aktiviteter som t e x teorikurser eller studiecirklar
i klubbens ungdomsverksamhet, och ger forstaelse for hur viktig sékerheten ar i samband med héastar
och ryttare. Utbildningen ger deltagarna bra forutsattningar och mycket idéer for att kunna arbeta
aktivt i foreningsverksamheten i klubben. Inom Svenska Ridsportférbundet ar ungdomsledarkurserna
obligatoriska innan man kan soka vidare till Ridledareutbildningen.

Ridmdarken

Stockholms Ladns Ridsportférbund har tagit fram ridmarken for barn som ar fullt applicerbara for
islandshast. Till dessa finns mycket bra material som &r roligt och enkelt att anvanda. SIF far nu
anvanda dessa marken, och avtal kommer att skrivas under hésten 2010 vilket gor att vi far tillgang
till bade material och méarken.

Tva projektdeltagare i SUL har arbetat fram ett forslag till ridmérken fér barn- och ungdomar.
Anvandningsomradet ar tankt bade till ridskola och privatryttare och man har tittat bade pa SIF och



Ridsportforbundets befintliga marken. Ett forsta férslag presenterades vid ungdomsseminariet i
februari 2010 och véackte stort gillande. Arbetet med ridmarken fortsatter under 2010.

Seminarier

| februari 2010 genomférdes ett ungdomsseminarie pa Wangen i samarbete med SIF's
ungdomssektion. Seminariet var mycket uppskattat och hade manga olika programpunkter som
berdrde bade den ordinarie ungdomsverksamheten saval som projekt SUL.

Kommande aktiviteter

Projekt SUL ar nu innei sin andra fas dar b la kursplan och material ska tas fram till islandshastdelen
inom ULK. En andra omgang ULK-kurs ar inbokade under hosten liksom en fortbildningskurs fér de
som redan ar utbildade (se separat inbjudan). Projektering pagar for en tredje kurs varen 2011.

Projekt TREC kommer under hosten att forlagga en utbildning till Wangen. Denna kommer till viss del
kommer att vara ett samarbete projekten emellan, da det dven kommer att ges majlighet till
information kring SUL och allmanna diskussioner om SIF’s ungdomsverksamhet.

Arbetet med ridmarkena pagar enligt ovan och kommer att avslutas 2010.

Fragor

For mer information eller fragor kring projektet kontakta projektledare Ulrika Backan, mail
ullis_rengsjo@hotmail.com eller pa telefon 070-562 87 77

Projekt SUL ar en del i HUS (Hastsportens Ungdomssatsning) som finansieras av Hastnaringens
Nationella Stiftelse (HNS). Projektledare ar Ulrika Backan, mail ullis_rengsjo@hotmail.com. Ni ar

hjartligt valkomna med fragor, information kommer att finnas fortlépande i tidningen och pa
hemsidan!



